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La collection LVDS s’élargit encore entre 2025 et 2027 avec de nouvelles 
destinations sur de nouveaux bateaux. Mais si les décors sont 

diff érents, c’est toujours la recherche de l’excellence qui guide mes 
choix.

Cette année, nous terminerons l’été en allant au Groenland pour 
fêter le trentième départ de LVDS. Cette merveilleuse croisière 
d’expédition sur la côte ouest de la grande île est l’occasion de 
mettre les zodiacs à l’eau pour aller observer les baleines, découvrir 

les fj ords où se forment les icebergs et rencontrer les Inuits.

À l’automne, au départ de Porto nous irons goûter le vin nouveau de 
la vallée du Douro. Une croisière fl uviale sous le signe de la découverte 

des terroirs de la belle région du nord du Portugal. Elle nous conduira même 
jusqu’à Salamanque, la perle de la Castille espagnole. 

Enfi n, nous terminerons l’année dans la lumière dorée de la fi n de l’automne, en repartant sur 
le Nil. Cette même croisière est également proposée quelques mois plus tard. Avec le temps 
LVDS est devenu le grand spécialiste de la croisière haut-de-gamme en Égypte. L’occasion toute 
trouvée de voir ou revoir les sites millénaires et les rives inchangées des bords du fl euve.

2026 démarre au soleil avec une semaine de luxueux farniente dans la mer des Antilles. 
Plages, jardins tropicaux, rhumeries… de Miami à Puerto Rico, c’est une croisière à bord du plus 
confortable navire à fl ot que LVDS vous convie. Vous y découvrirez un service impeccable qui est 
là pour combler vos désirs et devancer vos attentes. 

Changement de décor quelques mois plus tard pour une croisière le long des côtes de l’Islande. 
Cratères, geysers, failles, glaciers… à seulement quelques heures d’avion, on peut y observer les 
entrailles de la terre dans le décor sidérant d’un paysage de science-fi ction.

Mais si vous avez envie de proximité, cette croisière fl uviale en fi n d’été est taillée pour vous ! Sur 
le Rhin, pas de décalage horaire, le bateau glisse tranquillement de ville en ville dans le décor 
romantique des coteaux plantés de vigne surmontés d’un château médiéval. Cités fl orissantes, 
cathédrales monumentales… tout ce riche patrimoine se déroule devant vous. En point d’orgue, 
une arrivée à Amsterdam, la « Venise du Nord ».

En fi n d’année, LVDS vous propose un voyage beaucoup plus dépaysant, pour découvrir la 
douceur de l’Asie du Sud-Est, ses couleurs et ses parfums, ses sourires aussi. Nous ferons une 
croisière paisible sur le Mékong entre Vietnam et Cambodge, qui nous conduira de Ho Chi Minh 
Ville, l’ancienne Saïgon, jusqu’au fabuleux site d’Angkor.

Qui n’a pas rêvé de voir le cap Horn ? LVDS est déjà allé en Patagonie mais au début de 2027 
c’est à une tout autre croisière autour de la Terre de Feu que je vous convie. Glaciers de mer, 
baleines, forêts magellaniques, souvenirs des peuples premiers… Avec cette expédition, vous 
irez où personne d’autre ne va, à bord d’un navire conçu pour les canaux chiliens.

De la glace, du soleil, des expéditions lointaines, de paisibles croisières fl uviales… J’ai eu à cœur 
de proposer pour la saison 25-26-27 une sélection de destinations très variées.

Quelque soit votre choix, vous y retrouverez les principes constitutifs de LVDS : une gastronomie 
étoilée, une animation stimulante, des conférences captivantes, des invités de marque et un 
encadrement aux petits soins dans un cadre de confort sans égal.
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Les Voyages de Sophie

LES CROISIÈRES
2025-2026-2027

1    
LE GROENLAND,
DES GLACIERS ET DES INUITS

2    
LE DOURO,
DES VILLAGES ET DES VIGNOBLES

3    LE NIL DES ROIS ET DES DIEUX

4    
CARAÏBES, PARADIS SECRET
DES MILLIONNAIRES

5    
BALADE ISLANDAISE,
AU PAYS DE LA GLACE ET DU FEU

6    
LES TRÉSORS DE L’EUROPE RHÉNANE, 
DE BÂLE À AMSTERDAM

7    
AU FIL DU MÉKONG,
DU VIETNAM AU CAMBODGE

8    
PATAGONIE,
LES SECRETS DE LA TERRE DE FEU
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Nouvelles saisons,
nouvelles destinations ! 



GROENLAND
Croisière expédition
à la française

KANGERLUSSUAQ • NUUK
9 JOURS / 8 NUITS

du 09 au 17 septembre 2025
À bord de l’Exploris One

À partir de 6 260€*/pers.

Qui n’a pas rêvé du Groenland ? la plus grande île du 
monde, couverte de neige et de glace, porte d’entrée 
du pôle Nord, est une interminable machine à 
songes. Cette croisière vous les rend réalisables. Vous 
découvrirez un territoire encore largement  intact 
que vous pourrez observer de près. Sorties en Zodiac, 
balades au pied des glaciers… Tous les sites les plus 
spectaculaires de la côte ouest du Groenland sont au 
programme : Ilulissat et la baie de  Disko, la plus grande 
pouponnière d’icebergs au monde (c’est d’ici que fut 
relâché le funeste fragment qui heurta le Titanic en 
1912). Nuuk, la capitale, avec ses maisons colorées au 

bord du fj ord et son important musée d’art, Qaleralik 
et son magnifi que front glaciaire… 

Comme toujours c’est la nature qui dicte sa loi et 
dans une croisière-expédition comme celle-ci, le 
commandant doit s’adapter aux circonstances en 
fonction des conditions météo ou de celles de la glace. 
Il pourra se dérouter pour trouver un meilleur spot 
pour débarquer en zodiac, avoir les meilleures chances 
d’observer la faune ou suivre de loin un groupe de 
mammifères marins. N’oubliez pas vos jumelles !

Le mot du conférencier
Cinq siècles avant Christophe Colomb, les Vikings sont
les premiers Européens à avoir découvert le Nouveau 
Monde. Les eaux de la mer du Labrador, celles de l’estuaire
du Saint-Laurent et celles qui baignent les côtes de
Terre-Neuve sont  très poissonneuses et à la suite des
Scandinaves, les campagnes de pêche parties d’Espagne, 
du Portugal ou de France avaient déjà reconnu cette région 
bien avant l’arrivée des découvreurs offi ciels de la fi n du 
XVIe siècle.
Inuits, Vikings, pêcheurs ou explorateurs, l’histoire de ce
territoire extrême c’est une histoire d’hommes mais c’est
toujours la nature qui y règne.  C’est elle aujourd’hui qui
offre les spectacles les plus mémorables : montagnes 
couvertes de neige, front glaciaires monumentaux, icebergs 
imposants… Ce décor somptueux n’est pas vide car les eaux 
qui baignent les côtes du  Groenland sont un sanctuaire 
pour de nombreuses espèces : baleines à bosse ou boréales, 
rorquals, dauphins, bélugas ou narvals, phoques gris ou 
barbus. Sans compter les oiseaux de mer ou migrateurs.

Entre glaciers
et communautés 
inuits

Kangerlussuaq

Nuuk

Baie de Disko

Kuannit Coast
Qeqertarsuaq

Kitisissuaesuit
Qasigiannguit

Illulissat

Qeqertaq

Evigherdsfj ord

Sisimut

GROENLAND

Mer de Baffi  n

54

Avec sa bonne humeur 
communicative, l’humoriste 
Sandrine Sarroche vous 
embarquera dans son univers 
au cours du spectacle qu’elle 
donnera à bord.

Rencontre exceptionnelle 
avec Marc-Olivier Poingt, 
jeune pianiste prodige et atypique, 
qui se défi nit lui-même comme 
musicien et alpiniste

Votre navire
Exploris One

Un petit navire ultra confortable
70 cabines seulement

Exploris One est un bateau taillé pour 
l’exploration. Sa petite taille lui permet 
de se faufi ler là où les autres navires 
ne vont pas. Rare navire à être ceinturé 
par une coursive extérieure continue, 
Exploris One off re des points de vue
à 360° sur son environnement.
Un navire de 120 passagers seulement.

À bord, une équipe de guides naturalistes
francophones échangera avec vous tout au
long de la croisière sur la faune terrestre 
et marine ainsi que les oiseaux et le climat.



Porto est la deuxième ville du Portugal, à cheval 
sur sa colline, elle s’ouvre en amphithéâtre sur la 
rive droite du rio Douro, juste avant qu’il se jette 
dans l’Atlantique. C’était le port d’embarquement 
(«  porto  ») des vins produits dans la haute vallée. 
Une situation exceptionnelle, la proximité de l’océan, 
une longue histoire ont laissé à la ville de nombreux 
monuments d’un intérêt exceptionnel. Le centre-ville 
est désormais classé au patrimoine de l’UNESCO.

Plus en amont, le Douro traverse de nombreux villages 
pittoresques qui conservent tous une église, un 
monastère ou un palais, aux façades spectaculaires, 
achevés à l’époque baroque, quand le Portugal 
connaissait son âge d’or grâce à l’or et aux diamants 
du Brésil et aux épices des Moluques.

Les douces collines qui bordent la vallée sont le plus 
souvent tapissées de vignobles lorsque les rives ne sont 

pas trop abruptes. En raison de cette longue tradition 
viticole qui a façonné le paysage et les activités 
humaines, la vallée du haut Douro est également 
classée au patrimoine mondial de l’humanité par 
l’UNESCO. 

Si le vin de Porto est le produit le plus connu de la 
région, la vallée du Douro est aussi réputée pour 
ses charcuteries fi nes (le célèbre jambon ibérique 
« presunto »), ses fromages, son huile d’olive et son 
miel… Plusieurs repas ou dégustations sont prévus 
dans des quintas traditionnelles. Un séjour où la 
gastronomie et les vins auront une place de choix. 
À moins de deux heures d’avion, c’est un voyage 
tranquille et dépaysant, à la découverte d’une région 
attachante que cette croisière vous invite.
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LE DOURO
des villages et des vignobles

PORTO • PORTO
8 JOURS / 7 NUITS

Du 30 septembre au 7 octobre 2025
À bord de l’Amadouro

À partir de 4 290€*/pers.

Excursions incluses

Douceur de vivre
et vins dans la vallée
du Douro
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Tamega

Douro

Entre-os-Rios
Pinhao

Vega
de TerronBarca d’Alva

Régua

ESPAGNE

PORTUGAL ESPAGNE

Océan
Atlantique

Porto
Le mot du conférencier
Le Douro traverse un paysage de collines où l’homme
a développé un grand savoir-faire pour planter la vigne
sur des terrains très abrupts. Ici pas question de machine et 
tout se fait à la main depuis plus de deux mille ans !
En 1756, avant que les appellations soient formées chez 
nous, c’est le marquis de Pombal, ministre du roi Joseph Ier, 
qui prend par décret royal la décision de délimiter la zone 
de production du vin de Porto. La réputation des produits 
des vignobles de la région était déjà bien établie, depuis que 
les Anglais les avaient découverts pour remplacer les vins 
de Bordeaux auxquels ils n’avaient plus accès.

Un accompagnement étoilé

Toute la croisière sera 
accompagnée par John Euvrard,
le sommelier de la brigade des 
chefs des Voyages de Sophie. 
Meilleur Ouvrier de France, 
John Euvrard a été pendant 
onze ans le sommelier de Paul 
Bocuse dans son mythique 
restaurant de Collonges-au-
Mont-d’or. Pour nous il animera

à bord des présentations et des dégustations de vins qui vous
permettront d’enrichir vos connaissances œnologiques.

Habitué des Voyages de Sophie,
notre grand invité sera Pierre-
René Lemas. Ancien préfet, 
Directeur de cabinet au Sénat, 
Secrétaire général de l’Élysée 
il est très au fait des coulisses 
de la politique française pour 
avoir fait toute sa carrière dans 
la haute administration. Il nous 

fera partager ses souvenirs et vous apprécierez l’éthique 
et le sens de l’État de ce grand serviteur.

Christine Haas est l’astrologue 
la plus reconnue de France, et a déjà 
publié une trentaine d’ouvrages.  
Ses prévisions astrologiques sont 
quotidiennement diff usées sur 
la radio RTL. Elle écrit régulièrement 
des rubriques astrologiques dans 
les médias du groupe Figaro.

Votre navire
AmaDouro

Avec seulement 50 cabines, l’AmaDouro 
est un confortable navire de petite taille. 
Dans les cabines ouvertes sur le fl euve ou 
dans ses salons, on ressent aussitôt une 
ambiance feutrée et conviviale. Battant 
pavillon suisse, AmaDouro appartient 
à la compagnie Amawaterways qui a 
été offi  ciellement couronnée meilleure 
compagnie fl uviale d’Europe. Son 
restaurant, affi  lié à la Chaîne des 
Rôtisseurs sert une cuisine très soignée, 
largement confectionnée avec des 
produits frais de la région, accompagnée 
de vins choisis.  



LE NIL
DES ROIS
ET DES DIEUX
« L’Égypte est un don du Nil » écrivait Hérodote vers 
450 av. J.-C. Il suffi  t de regarder une carte de ce grand 
pays désertique pour mieux comprendre l’importance 
du fl euve nourricier qui l’irrigue. Majestueux, le plus 
long fl euve du monde qui prend sa source au cœur de 
l’Afrique, traverse tout le pays du Sud au Nord avant 
de se jeter dans la Méditerranée. 

La civilisation des pharaons s’est épanouie sur ses 
rives, nous léguant des merveilles. De grandes villes 
animées et des villages aux marchés colorés s’y sont 

naturellement développés. Mais partout, au détour 
d’une rue, derrière un bouquet de palmiers ou caché 
par le rideau des cannes à sucre, se révèle un temple 
millénaire, aux statues hiératiques qui imposent le 
silence et suscitent une grande émotion. 

Au cours de cette croisière en Haute-Égypte, de Louxor 
à Assouan, quatre mille ans d’histoire se dévoileront. 
On pourra y approcher le mystère des pharaons dans 
leur quête d’immortalité.
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LOUXOR • LOUXOR
8 JOURS / 7 NUITS

du 10 au 17 novembre 2025
et du 9 au 16 mars 2026

À bord du Jaz Regent
À partir de 4 490€*/pers.

Excursions incluses
(hors survol en Montgolfi ère)

Le mot du conférencier
Un voyage en Égypte c’est pour chacun de nous l’occasion 
de nous rappeler nos premières années de collège ou
de lycée, lorsque nous avons découvert, émerveillés,
les mythes et les légendes du panthéon égyptien,
vieux de plus de quatre mille ans. Comment Osiris a été 
assassiné par son frère cadet, l’infâme Seth et comment 
son épouse, Isis, a parcouru la vallée pour réunir les 
morceaux de la dépouille de son mari, le momifi er et
le ramener à la vie grâce à ses sortilèges.
Et comment Pharaon, fi ls du soleil, dispensait chaque 
jour à son pays la lumière et la chaleur qui le faisaient 
fructifi er garantissant ainsi le cycle essentiel à 
l’épanouissement de la vie. S’ils nous semblent encore 
aujourd’hui familiers c’est que ces mythes sont universels. 
Ils racontent le triomphe de l’ordre sur le chaos, de la 
vie sur la mort, de la lumière sur l’obscurité. Les murs 
des sanctuaires et des tombeaux décrivent sans fi n ces
histoires et leurs nombreuses variantes. Ils vous attendent 
depuis la nuit des temps.

Le voyage
au commencement
des temps
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Le CaireGizeh

Alexandrie

Saqqarah

Le Nil

M
er Rouge

Mer Méditerranée

Edfou
Karnak

Assouan

Abou Simbel

Louxor

François Berléand est un acteur 
français connu pour ses rôles 
dans des fi lms mêlant comédie 
et drame, mais aussi dans des 
thrillers et des productions grand 
public. Il est également un acteur 
de théâtre reconnu et continue 
de jouer sur scène régulièrement. 
Il sera présent sur la croisière 
du 9 au 16 mars 2026.

EGYPTE

JORDANIE

Charlotte de Turckheim, 
est une habituée des Voyages 
de Sophie. Comédienne prolixe 
pour le cinéma ou la télévision, 
réalisatrice, son humour et sa
pétulance lui ont valu de participer 
longtemps aux émissions à succès 
de Philippe Bouvard ou Laurent 
Ruquier. Elle sera de nouveau
à bord avec nous en 2025.

Votre navire
Jaz Regent

Le Jaz Regent est un navire fl uvial 
confortable qui donne immédiatement 
une impression d’espace. Les cabines sont
grandes et toutes sont pourvues de baies
vitrées courant du sol au plafond. Le point
de vue idéal pour voir défi ler le paysage
du fl euve. Le cœur du navire c’est sa grande
terrasse ombragée, sur le pont supérieur,
où vous attendent de confortables canapés,
des chaises longues et même une piscine.
Au pont principal, le lounge, à l’atmosphère
élégante, vous tend les bras avec son 
bar et sa déco raffi  née. Climatisation 
individuelle, mini bar, coff re-fort, télévision,
grand dressing, salle de bain avec baignoire
et sèche cheveux… tout simplement un 
des navires les plus luxueux à naviguer 
sur le Nil.

LVDS : le spécialiste de la croisière de grand confort sur le Nil
Des guides égyptologues passionnants, un bateau très confortable, des escales choisies pour leur intérêt, 

des à-côtés (son et lumière, tea time ou dîner dans des grands palaces historiques) exceptionnels… 
LVDS a mis au point une formule éprouvée qui en fait le grand spécialiste français 

de la croisière haut-de-gamme sur le Nil.



Laissez-vous porter par la douceur des alizés et partez 
à la découverte des Caraïbes lors de cette croisière 
inoubliable entre Miami, la vibrante métropole 
fl oridienne, et San Juan, joyau colonial de Porto Rico.

Dès votre départ de Miami, vous serez plongé dans une 
ambiance à la fois cosmopolite et détendue. Gratte-
ciel étincelants, plages de sable blanc et rythmes 
latinos vous donnent un avant-goût du voyage. Le 
navire quitte le port au coucher du soleil, glissant 
doucement sur des eaux turquoises qui scintillent sous 
les derniers rayons du jour.

Au fi l des escales, laissez-vous envoûter par quelques-
unes des plus belles perles des Caraïbes : Saint John, 
Deshaies, Saint-Georges et Bridgetown. Chaque île 
vous accueille avec ses paysages spectaculaires, ses 
plages immaculées bordées de palmiers, et ses récifs 

coralliens aux mille couleurs. Imprégnez-vous de la 
culture vibrante caribéenne, entre rythmes reggae, 
danses créoles, eaux turquoises et marchés aux épices 
parfumés.

En mer, le luxe et le confort du navire vous attendent : 
suites avec vue sur l’océan, restaurants raffi  nés et 
multiples, piscines et jacuzzis, et spectacles en soirée. 
Que vous soyez amateur de farniente, de plongée, de 
randonnée tropicale ou de découvertes culturelles, 
chaque moment à bord est une invitation à l’évasion.

La croisière s’achève à San Juan, capitale pleine de 
charme nichée entre mer et montagnes. Vous serez 
émerveillé par les ruelles pavées du vieux San Juan, 
ses maisons colorées, ses forts historiques et son 
atmosphère chaleureuse et authentique.

Un voyage entre
plages de rêve,
villages créoles
et jardins tropicaux
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MIAMI • SAN JUAN
9 JOURS / 8 NUITS

du 13 au 21 janvier 2026 
À bord de l’Explora 1

À partir de 5 890 €*/pers.

CARAÏBES
Paradis secret 
des millionnaires 

Le mot du conférencier

L’expérience du luxe ultime en mer
Espace, lumière, confort superlatif, gastronomie à tous les repas, un exceptionnel ratio de presque 

un membre d’équipage par passager… c’est comme si votre hôtel cinq étoiles luxe vous suivait de port 
en port. Explora I est un nouveau super-yacht qui a fait une entrée remarquée dans le monde 

de la croisière de très haut de gamme en repoussant encore les standards du luxe en mer.

Miami

San Juan

ÉTATS UNIS

PUERTO RICO
Little Bay

Saint-John

Deshaies

Saint-Georges
Bridgetown

Avant d’être le paradis des visiteurs de l’hémisphère nord 
en quête de soleil au cœur de l’hiver, les îles des Antilles 
qui forment l’arc caribéen ont été une importante source 
de profi t.  Aux XVIIe et XVIIIe siècles, l’exploitation des 
colonies antillaises, comme Saint-Domingue, la Jamaïque, 
la Barbade ou Curaçao, a profondément transformé 
l’économie européenne. Ces colonies étaient organisées 
en plantations pour produire des denrées tropicales 
très demandées en Europe, principalement le sucre,
 mais aussi le café, le cacao, le coton, l’indigo et le rhum.
Ces produits, exportés en grande quantité, 
ont enrichi les ports européens de la façade atlantique  : 
Bordeaux, Nantes, Liverpool, Bristol, Amsterdam… , 
favorisé le développement du commerce maritime 
et stimulé diverses industries métropolitaines comme 
le raffi nage du sucre, le textile ou la construction navale. 
Le commerce « triangulaire » entre l’Europe, l’Afrique 
et les Amériques a permis aux puissances coloniales 
— notamment la France, l’Angleterre et les Pays-Bas — 
de générer d’énormes profi ts.
Ces richesses, accumulées au prix du système 
cruel de l’esclavage  ont contribué à l’essor de l’économie 
européenne et à l’émergence d’une puissante bourgeoisie 
marchande. 

Votre navire
Explora I

L’Explora I est le tout nouveau navire
de la compagnie Explora Journeys,
la fi liale haut-de-gamme du groupe MSC.

Lancé en 2023, ce navire fi xe les nouveaux
standards de l’ultra luxe : suites spacieuses
avec balcon, vastes espaces communs 
lumineux, multiples salles à manger et bars 
avec une décoration contemporaine, 
aménagement élégant, matériaux raffi  nés.
Le service, la gastronomie, l’off re de 
loisirs… tout est à l’avenant.

UN SUPER-YACHT
D’ULTRA-LUXE

PARTENARIAT EXCLUSIF 
SUR LE NAVIRE EUROPÉEN 

LE PLUS LUXUEUX 
AU MONDE



Au milieu de l’océan Atlantique, à cheval sur la grande 
faille qui le traverse et flirtant avec le cercle polaire 
arctique, l’Islande est un monde à elle toute seule. 
Des formations géologiques fantastiques, des chutes 
d’eau majestueuses au milieu d’un paysage sauvage 
et la vie traditionnelle des communautés de pêcheurs, 
seule « l’île de glace » réunit tant d’attraits. On peut mieux 
les percevoir l’été, lorsque la lumière est la plus belle.

Vous arriverez à Reykjavik pour découvrir la capitale 
de ce petit pays nordique. À proximité se trouvent 
les sites qui forment le « cercle d’or » : le parc de 
Thingvellir, impressionnant cirque naturel, Geysir et 
son geyser montant jusqu’à trente mètres de haut et 
la cascade du Gullfoss, la plus large et la plus puissante 
du pays.

Par beau temps, les côtes étincellent sous le soleil  
avec des couleurs qui évoquent les entrailles de la 
terre. Enveloppés de brouillard, ces paysages sauvages 
drapés de mystère, rappellent les anciennes sagas.

Vous verrez plusieurs villages traditionnels qui 
vivent toujours au rythme de la pêche. Les petites 
randonnées à terre vous conduiront vers un point  
de vue spectaculaire, ou un site remarquable.  
D’autre fois, c’est une cascade majestueuse  
qui sera le terme de la balade dans des paysages  
de cinéma.

Une escale est prévue aux îles Vestmann qui abritent  
la plus grande colonie de macareux au monde.

Le mot du conférencier
L’Islande, « la terre de la glace et du feu » se trouve à mi-
chemin entre l’Amérique et l’Europe, elle n’a pourtant 
emprunté aucun trait commun à ces deux continents. C’est 
une île nouvelle, née au milieu de l’océan des caprices de la 
terre. Au cours de cette croisière-expédition unique, vous 
aurez une vue extraordinaire sur ce pays singulier et sauvage. 
Chutes d’eau, piscines naturelles, volcans éteints, coulées 
de lave figée… vous ferez de belles randonnées pour aller 
voir l’une ou l’autre de ces curiosités naturelles. Celles-ci 
sont très nombreuses en Islande. Grâce à notre navire, vous 
les découvrirez par la mer, en accédant à des sites difficiles 
d’accès depuis l’intérieur. D’autres fois vous ferez des sorties 
en zodiac pour observer une falaise où nichent les guillemots 
ou les macareux. Et au retour c’est le confort douillet du 
navire qui vous attend, avec son service attentionné.
 
Venez découvrir avec nous un des plus jeunes pays d’Europe 
(indépendant depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale), 
grand comme quatre fois la Bretagne mais peuplé seulement 
comme la métropole rennaise, c’est une terre vide et brute 
dont seule une croisière expédition peut faire prendre la 
mesure.

Le tour de l’Islande 
pour en épuiser 
toutes les richesses
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REYKJAVIK • REYKJAVIK 
9 JOURS / 8 NUITS 

du 21 au 29 juillet 2026 
À bord de l’Exploris One 

À partir de 6 200€*/pers.

Humoriste et comédien, 
Alex Vizorek est un collaborateur 
régulier de l’émission Les grosses 
têtes et chroniqueur sur la radio 
RTL. Ici où là, il apporte son 
humour grinçant et son regard 
décalé sur les vanités du monde. Il 
sera avec nous pour faire 
le tour de l’Islande.

BALADE
ISLANDAISE
L’île de la glace et du feu

Reykjavik

ISLANDE

Océan Atlantique

Mer de Norvège

Dynjandi

Grímsey

Seyðisfjörður

Djúpivogur

Heimaey

Húsavík

Votre navire
Exploris One

Exploris One est un petit navire d’expédition 
préparé pour les mers froides et 
l’observation de l’environnement grâce 
à sa dizaine de zodiacs embarqués. Très 
confortable, avec une âme de baroudeur 
et un petit nombre de cabines, il est parfait 
pour profiter de chaque sortie sans perdre 
de temps, alors que les grands bateaux 
doivent faire descendre leurs passagers à 
tour de rôle. 

Avec Exploris one, tout le monde peut 
sortir en même temps pour une randonnée 
à terre, un tour d’observation en zodiac 
ou une balade en kayak de mer.



Au fi l du Rhin, une paisible croisière de Bâle à 
Amsterdam révèle tous les attraits de l’Europe 
rhénane. Tantôt frontière, tantôt passage, c’est autour 
du fl euve que s’est écrite l’histoire du continent. Le 
voyage débute à Bâle, ville suisse à la frontière de 
trois pays, où l’art contemporain se mêle au vieux 
centre ville. Une nuit plus tard, Strasbourg, la capitale 
de l’Alsace, séduit par son centre historique classé à 
l’UNESCO, sa cathédrale majestueuse et ses maisons à 
colombages qui bordent la Petite France.

Un peu à l’écart, nichée dans une vallée romantique, 
Heidelberg est la ville des poètes et des philosophes. 
Son château en ruine surplombant le Neckar et ses 
ruelles animées ont encore beaucoup de charme. 

Plus en aval, Mayence dévoile ses trésors, entre la 
cathédrale millénaire et le musée Gutenberg qui rend 
hommage à l’inventeur de l’imprimerie.

La croisière atteint ensuite Cologne, dominée par son 
imposante cathédrale néo-gothique, où le mélange 
d’histoire et de modernité imprègne chaque ruelle. 
C’est à Cologne qu’à lieu chaque année la plus 
grande foire d’art contemporain. Enfi n, Amsterdam 
marque le terme du voyage : la « Venise du Nord », 
aux musées renommés, aux canaux et aux vélos, off re 
une conclusion magnifi que à cette balade fl uviale où 
chaque escale, monument ou paysage, culture ou 
nature présente un grand intérêt.

 BÂLE  • AMSTERDAM
8 JOURS / 7 NUITS

du 8 au 15 septembre 2026 
À bord de l’AmaVenita 

À partir de 4 990€*/pers.

LES TRÉSORS 
DE L’EUROPE 
RHÉNANE

Le mot du conférencier

Voyage au cœur 
de l’Europe

Votre navire
AmaVenita

Évoquant un yacht classique, l’AmaVenita 
navigue élégamment sur les fl euves 
d’Europe. Ses cabines luxueuses disposent 
de salles de bains en marbre, de bureaux en 
granit et, pour la plupart, de deux balcons. 
Le restaurant principal s’adapte à toutes les 
ambiances, conviviales ou plus discrètes. 
À bord, vous retrouverez une cuisine exquise 
et locale signée AmaWaterways, un salon 
de massage et de coiff ure, une boutique, un 
espace café, une piscine chauff ée, une salle 
de fi tness et une fl otte de vélos gratuits à 
utiliser à terre. Chaque soir, le magnifi que 
salon principal off re un cadre exaltant pour 
assister aux spectacles d’artistes locaux.

Amsterdam

Bâle

FRANCE

SUISSE

PAYS-BAS

BELGIQUE

ALLEMAGNE

Strasbourg

Spire

Mayence
Ludwigshafen

Rüdesheim

Cologne
Coblence

Dès l’Antiquité, le Rhin fut une frontière stratégique 
séparant l’empire romain des peuples germaniques. 
Plus tard, au Moyen Âge, la région devint un centre 
névralgique du Saint-Empire romain germanique, 
avec des villes fl orissantes comme Cologne, Strasbourg 
ou Mayence, riches en échanges commerciaux et sièges 
de puissants évêchés. Le drap, la laine, le vin, le blé 
y sont transportés à grande échelle tandis que c’est par 
le couloir rhénan que s’effectuent les féconds échanges 
culturels entre l’Italie et les Pays-Bas. C’est par le fl euve 
que s’effectuait le mouvement de va et vient des œuvres d’art 
hollandaises vénitiennes ou lombardes qui s’enrichissaient 
chacune des apports des autres.
On peut alors parler d’une civilisation rhénane entre 
le Moyen Âge et la Renaissance. C’est un âge d’or pour 
cette première civilisation européenne. Née dans les cités 
des bords du fl euve, cette période est marquée par une forte 
tradition viticole villageoise, une architecture religieuse 
impressionnante (comme celle des cathédrales de Spire, 
de Strasbourg ou de Cologne, et un essor intellectuel porté 
par les premières imprimeries, comme celle de Gutemberg 
à Mayence et des universités médiévales renommées, 
comme celle d’Heidelberg, une des plus anciennes 
au monde.
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Rencontre exceptionnelle 
avec Marc-Olivier Poingt, 
jeune pianiste prodige et atypique, 
qui se défi nit lui-même comme 
musicien et alpiniste

de Bâle à Amsterdam
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Le mot du conférencier
Le site d’Angkor, classé par l’UNESCO au patrimoine 
mondial de l’humanité mérite le voyage à lui tout seul. Pour 
les grands amateurs de voyages, Angkor est un endroit de la 
terre qu’il faut absolument avoir vu. 
Le site et ses nombreux monuments nous rappellent toute 
l’histoire d’un empire disparu : sa naissance, sa grandeur, 
son apogée puis son déclin. 
Entre le  XIIe et le XVe siècle, l’empire Khmer qui régnait sur 
toute une partie de la péninsule indochinoise, construisit 
cet ensemble merveilleux, qui compte le plus grand 
monument religieux du monde, le temple d’Angkor Vat. 
La ville autour comptait jusqu’à 700 000 habitants, sans 
doute la plus peuplée d’Asie. 
Le déclin puis la chute de l’empire, sous le coup 
des ennemis voisins, les Thaïs et les Chams, et des 
vicissitudes du climat, rendent encore plus poignante 
la visite de ces ruines puissamment évocatrices.

Traditions et 
paysages exotiques 
au rythme du 
Mékong légendaire

AU FIL
DU MÉKONG
Du Vietnam au Cambodge

HO-CHI-MINH-VILLE • SIEM REAP 
8 JOURS / 7 NUITS

Du 16 au 23 novembre 2026
À bord de l’Amadara

À partir de 6 690€*/pers.

Encadré par les visites exceptionnelles de la trépidante 
Ho Chi Minh ville, l’ancienne Saïgon et celle du 
spectaculaire site d’Angkor, ce voyage paisible au fi l de 
l’eau est une introduction évocatrice à la découverte 
de la péninsule indochinoise. En char à bœufs, en 
tuktuk, en rickshaw et même en sampan, LVDS a prévu 
maintes façons de vous faire tranquillement découvrir 
la région et son riche capital naturel, humain et 
monumental. 
Ho Chi Minh, la capitale du Vietnam n’est qu’à 
quelques kilomètres de route de Tay Ninh, connu pour 
son temple caodaïste spectaculaire et coloré comme 
une pâtisserie. Aux environs, dans la ville de Sadec, on 
rentre dans l’univers de Marguerite Duras : c’est là que 
sa mère dirigeait l’école de jeunes fi lles et qu’habitait 
son riche Amant chinois.
Avant la frontière avec le Cambodge, le fl euve est 
ramifi é en des milliers d’îles sur lesquelles on trouve 
quelques villages traditionnels, peu visités par les 
touristes. L’artisanat du rotin ou de la soie y sont 
encore très actifs. C’est ici que se trouvent des niches 
écologiques exceptionnelles, comme le parc National 
de Tram Chim et ses mangroves tranquilles où on peut 

encore observer un grand nombre d’oiseaux comme la 
grue à tête rouge. 
Plus loin, Phnom Pen, la capitale du Cambodge sera la 
plus grande ville traversée. Son nom est injustement 
associé aux atrocités du régime khmère rouge de la 
fi n des années soixante-dix. La cité, au confl uent du 
Mékong et de la rivière Tonlé Sap, compte en eff et 
d’innombrables temples et plusieurs monuments 
épargnés par l’histoire, comme le palais royal ou la 
pagode d’argent. Dans certains quartiers, traversés de 
calmes avenues bordées d’arbres, on peut retrouver 
un peu l’atmosphère coloniale laissée par les Français. 
Un peu plus haut on remonte un bras du Mékong qui 
conduit à Okhnatey, «  l’île de la soie  ». Des artisans 
continuent d’y tisser à la main sur des métiers de 
bois traditionnels. Plus haut encore, la ville de 
Kampong Cham « le port des chams » sera le point de 
débarquement de votre croisière. À l’écart des grands 
fl ux touristiques, la ville a conservé son charme rural 
authentique et quelques temples antérieurs à ceux 
d’Angkor. Ce site prestigieux n’est plus qu’à quelques 
heures de route.

CAMBODGE

Hô Chi 
Minh-Ville

Siem Reap

THAÏLANDE LAOS

Golfe de
Thaïlande

VIETNAMPhnom Penh

Tan Chau

My Tho
Sadec

Kampong 
ChamOknhatey
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Excursions incluses

Sylvie Testud est une amie 
de LVDS depuis plusieurs 
années. Césarisée en 2001 pour 
son interprétation d’une des 
Sœurs Papin dans Les blessures 
assassines et en 2004 
pour Stupeurs et tremblements. 
En mai 2023, elle avait joué 
spécialement pour nous, au 
Japon, le seul en scène 

coup-de-poing Tout le monde savait pour lequel 
elle a reçu le Molière de la Meilleure actrice.

Votre navire
AmaDara

AmaDara est un navire de petite taille, 
conçu pour la découverte du Mékong. 
À l’intérieur, les parquets, la décoration 
ou le mobilier évoquent l’univers colonial 
de l’ancienne Indochine. 

Toutes les cabines, avec climatisation 
individuelle, sont ouvertes sur le fl euve 
par un double balcon. 

À bord les deux restaurants récompensés, 
servent une cuisine d’inspiration 
asiatique raffi  née comme des plats 
plus traditionnels. Les uns et les autres 
confectionnés avec des produits frais, 
accompagnés de vins sélectionnés.

Ama Dara appartient à la prestigieuse 
compagnie Amawaterways.



Il est des voyages qui marquent une vie. De ceux où 
l’horizon s’élargit à mesure que l’on s’éloigne du 
monde connu. Depuis Punta Arenas, au cœur de la 
Patagonie chilienne, jusqu’à Ushuaia, la ville la plus 
australe de la planète, la compagnie Australis vous 
invite à vivre une expédition unique au fi l des fj ords 
et canaux de la Terre de Feu, dans l’un des derniers 
sanctuaires naturels encore préservés de l’empreinte 
humaine. 

À bord d’un navire conçu pour l’exploration — le 
Stella Australis — vous glisserez au cœur d’une nature 
saisissante. Glaciers millénaires, forêts battues par les 
vents, montagnes aux neiges éternelles : à chaque 
instant, les paysages se succèdent dans une beauté 
brute, magnifi ée par la lumière australe. Tandis que 

les eaux profondes du canal Beagle se rapprochent 
de jour en jour, les guides-naturalistes du bord 
partagent leur passion et leurs connaissances pour 
mieux comprendre les forces qui sculptent ces terres 
extrêmes.

Au cours de cette croisière de 7 nuits, chaque jour off re 
une nouvelle aventure. Vous approcherez d’abord 
les glaciers d’Agostini, ou Pía, véritables cathédrales 
de glace nichées au fond de fj ords silencieux. 
À bord de zodiacs, vous vous en approcherez au plus 
près, écoutant leur respiration millénaire, faite de 
craquements et de grondements sourds. Puis, au fi l 
des escales, vous randonnerez sur des terres vierges, 
accessibles uniquement par mer, où la nature règne 
en souveraine.

Au bout du monde, 
les secrets de la
Patagonie Australe

PATAGONIE
Les secrets de la Terre de Feu 

PUNTA ARENAS • USHUAIA 
8 JOURS / 7 NUITS

Du 4 au 11 mars 2027 
À bord du Stella Australis
À partir de 6 490€*/pers.

Le mot du conférencier
Aujourd’hui une des régions du monde les moins peuplées, 
la Terre de Feu n’a pas toujours été inhabitée. 
Les Yamanas, les Selknams et les Kawesqars étaient les 
peuples premiers qui vivaient en harmonie avec un 
environnement extrême, entre mers glacées, forêts denses 
et côtes découpées battues par les vents. 
Les Yamanas, nomades marins, naviguaient en canoës faits 
d’écorce et vivaient de la pêche et de la chasse au phoque. 
Les Selknams, quant à eux, étaient des chasseurs qui 
couraient les plaines avec des arcs, suivant les guanacos. 
Leurs rituels, comme les cérémonies d’initiation élaborées, 
exprimaient une riche cosmologie et servaient à entretenir 
des liens sociaux complexes. 
L’arrivée des colons au XIXe siècle, les maladies et les 
spoliations de leurs terres ancestrales ont fait complètement 
disparaître ces peuples indigènes. Aujourd’hui, chercheurs 
et anthropologues œuvrent à reconstituer la mémoire de 
leur culture perdue.
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Punta Arénas

Ushuaia

CHILI

ARGENTINE

Buénos Aires

Baie
Wulaia

Cap Horn

Glacier
Porter

Fjord
Agostini

Votre navire
Stella Australis

Avec des vastes salons, une ambiance 
de détente, 100 cabines spacieuses et 
de spectaculaires vues depuis tous les 
espaces, cet impressionnant bateau est 
spécialement conçu pour naviguer sur les 
canaux austraux de la Patagonie.

Rencontre exceptionnelle 
avec Marc-Olivier Poingt, 
jeune pianiste prodige et atypique, 
qui se défi nit lui-même comme 
musicien et alpiniste
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Au bout du monde, 
les secrets de la
Patagonie Australe

EXCLUSIVITÉ



UN VOYAGE
COUSU MAIN

Depuis l’origine, Les Voyages de Sophie rassemblent
des ingrédients qui reposent sur la compétence des 
membres de l’équipe que Sophie elle-même a réunie. Les 
uns et les autres sont tous animés par la même passion 
et conjuguent leurs talents pour la réussite collective de 
chaque croisière. 
Dans un petit paquebot, luxueux comme un yacht privé, 
ou dans le confort douillet d’un navire fl uvial, vous aurez 
partout le sentiment d’être privilégié. Vous pourrez 
profi ter de l’atmosphère unique de grand confort, de 
bien-être et d’intimité qui fait la signature des croisières 
des Voyages de Sophie.
Très vite vous vous sentirez comme chez vous, 
entouré de vos amis. Naviguer dans ces luxueux
écrins vous permettra de tout oublier. Laissez-vous 
choyer !

Un petit nombre de cabines, des attentions et des 
privilèges, une table soignée, une décoration élégante, 
des navires neufs ou récemment refaits : LVDS sélectionne 
toujours les bateaux les plus compatibles avec l’idée que 
nous nous faisons du luxe à la française, pour vous le 
servir sur un plateau. 
Chaque voyage est préparé méticuleusement, le choix 
des itinéraires, des escales, les propositions d’extensions 
avant ou après la croisière elle-même. Tout est mis en 
œuvre pour vous permettre de tirer le meilleur de cette 
expérience du voyage. 
En amont de celui-ci, Marine, Sandrine et Séverine
vous réservent un accueil personnalisé en vous aidant
à choisir la cabine qui vous convient le mieux et la formule 
d’acheminement la plus simple. 
À bord vous les retrouverez car elles voyageront toujours 
avec vous.

Voyager à la française, 
c’est voyager entre nous, 
avec une équipe aux petits 
soins et un service à bord 
irréprochable.

Nous faisons de votre 
confort et de votre 
satisfaction notre priorité.
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LES VOYAGES DE SOPHIE, 
TOUTE UNE PHILOSOPHIE
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À bord de ses bateaux, Sophie rend 
hommage à la gastronomie française. 
Au fi l des années, elle a réuni la brigade 
des Voyages de Sophie, la seule en mer 
constituée uniquement de Meilleurs 
Ouvriers de France et d’un champion du 
monde.

Cette brigade, dirigée par le chef Michel 
Roth, navigue toujours avec nous. Elle 
forme aujourd’hui une famille qui se 
retrouve aux quatre coins du monde, pour 

nous faire découvrir les nouvelles recettes 
qu’elle a conçues pour vous tout au long 
de l’année.

Et quand le repas est terminé, les chefs 
sont toujours avec vous. Naviguer en 
leur compagnie c’est l’occasion de 
fructueux échanges de savoir-faire et de 
connaissance. Au cours de démonstrations 
culinaires, il vous montreront certains de 
leurs tours de main.

LA GASTRONOMIE
AVANT TOUTE CHOSE

La grande cuisine fait partie 
du patrimoine culturel immatériel de la France.

Michel Roth

François Adamski

Philippe Rigollot

Jean-Yves Leuranguer
Les chefs les plus récompensés, dont le grand 
Michel Roth, partagent leur passion avec vous.
Le temps de nos croisières, ils constituent la plus belle 
brigade du monde, composée exclusivement de Meilleurs 
Ouvriers de France. Parmi eux, François Adamski, 
corporate chef chez Servair, Jean-Yves Leuranger
chef dans des palaces internationaux, étoilé au
Fouquet’s ou Philippe Rigollot, champion du monde de 
Pâtisserie, qui vous émerveillera par ses desserts. 

En plus de ces repas d’exception, LVDS vous off re aussi 
l’expérience enrichissante de conférences et d’ateliers 
de dégustation, animés par ces grands professionnels qui 
viendront approfondir votre culture culinaire.

À chaque croisière, 
pour quelques repas 
exceptionnels, la brigade 
des Voyages de Sophie prend 
les commandes des cuisines 
afi n de rendre hommage 
à la gastronomie française.

DÉCOUVREZ 
LA BRIGADE
DES VOYAGES 
DE SOPHIE
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Chaque croisière est inspirée par un thème fort et 
fédérateur qui permet à nos hôtes de se retrouver, de 
converser, de se découvrir des affi  nités, de faire des 
rencontres... 

Ces thèmes nous permettent aussi de contribuer à la 
sauvegarde de notre patrimoine, qu’il soit culturel, 
culinaire ou artistique... La culture est une autre 
signature des Voyages de Sophie. Sur l’art, l’histoire 
ou la civilisation, les conférences de Pierre-Jean Furet, 
vivantes et largement illustrées, sont toujours en lien 
étroit avec les destinations visitées. Elles vous permettent 
de profi ter au mieux de votre voyage pour en rapporter 
bien plus que des cartes postales.

Créer des voyages qui sortent 
de l’ordinaire, c’est donner un 

thème à chacun d’eux.

LA CULTURE
ET L’ART DE VIVRE

Avec nous, vous ne partagerez pas seulement 
des moments d’enchantement gastronomique.
Vous ferez aussi de belles découvertes artistiques ou 
culturelles grâce aux spectacles de nos invités. 
Le soir venu, après le dîner, place à la détente ! 
La piste de danse vous tend les bras, animée par 
Nicolas d’Armagnac, un chanteur et musicien 
prodigieusement entraînant. Quand il n’est pas en train 
de mettre le feu dans les clubs branchés, à Paris ou à 
Saint-Tropez, il accompagne nos croisières. Avec lui, la 
chanteuse Chiara di Bari vous enchantera par sa voix 
chaude et puissante et sa personnalité généreuse. Ces 
qualités lui ont valu le rôle d’Esmeralda dans plusieurs 
productions internationales de Notre-Dame de Paris, par 
exemple.
Et si vous avez envie d’un peu d’émerveillement, 
vous serez ébahi et subjugué par les tours de magie 
ensorcelants de Larsène, le magicien mentaliste dont
tout le monde parle. La musique, la danse, la magie... 
autant d’occasions de vous retrouver, d’échanger avec 
nous ou avec les nouvelles connaissances que vous aurez 
nouées.

Avec Les Voyages De Sophie, vous serez un passager 
unique mais nous aurons à cœur  de vous incorporer 

dans notre famille.

LA CONVIVIALITÉ,
LE RIRE ET LA FÊTE



Plus de dix ans
d’expérience
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Avec le temps, LVDS a accumulé une grande expertise en matière 
de croisière de luxe à la française. Nombreux sont les artistes 
qui nous ont fait confi ance et ceux qui veulent aujourd’hui nous 
accompagner. Un très grand confort, un service impeccable, 
le souci du détail, une cuisine étoilée qui conçoit les meilleurs 
repas en mer, une ambiance détendue sans familiarité…
Tous les ingrédients sont réunis pour rendre ces croisières désirables.



04 91 37 80 29
www.lesvoyagesdesophie.com

LVDS - 51 rue Pierre Dupré - 13008 Marseille - Société au capital de 10 000€ - RCS Marseille 821 275 963 - Garantie Groupama RCP HISCOX Contrat HAPR0146470. Photos non contractuelles.

L’A R T  D E  V OYA G E R  À  L A  F R A N Ç A I S E

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, les invités prévus peuvent être amenés à annuler leur présence à bord. 
Dans ce cas nous ferions tout notre possible pour les remplacer sans nuire à la qualité culturelle et artistique et satisfaire aux attentes de nos passagers.
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